
ABFÄLLE ODER SCHÄTZE DER ERDE?

RIFIUTI O TESORI DEL PIANETA?
Der beste Abfall ist der, der gar nicht erst entsteht!

I rifiuti migliori sono quelli, che non vengono  nemmeno fatti!

TIPPS ZUR  
MÜLLVERMEIDUNG

CONSIGLI PER  
EVITARE RIFIUTI

MÜLL SAMMELN 
UND TRENNEN   
ABER RICHTIG!

RACCOGLIERE E 
RICICLARE RIFIUTI 

IN MODO GIUSTO!

ABFÄLLE ODER 
SCHÄTZE?  

WAS WIRD AUS 
UNSEREM MÜLL?

RIFIUTI O TESORI? 
COSA SUCCEDE 
CON I NOSTRI 

SPRECHI?



     
Gerade beim Kunststoff („Plastik“) ist die  
Vermeidung  die wichtigste Maßnahme für uns  
und unsere Umwelt! 
●  Verwende Stofftaschen und wieder 
    verwendbare Gemüsenetze
●  Bevorzuge Märkte und verpackungsfreie 			 
    Läden
●  Verzichte auf Plastikflaschen
●  Vermeide Einweg-Plastik
●  Und merke: Bio-Plastik ist keine Lösung! 

Karton und Papier … nicht mit mir! 
●  Versuche lokal einzukaufen und möglichst auf 
    online-Bestellungen zu verzichten
●  Spare Papier, z. B. durch doppelseitiges Drucken, 
    das Abbestellen von Printmedien, Printwerbung     	
    usw.
●  Verwende Stofftaschen für dein Brot

Glas … mit Pfand ist das was!
●  Kaufe Produkte in Mehrweg- statt Einweggläsern
●  Verwende Einweggläser weiter, z.B. für den losen  
    Einkauf, für die Aufbewahrung von Lebensmitteln      	
    usw.
●  Vermeide Konservengläser,  
     die selbstgemachte Marmelade schmeckt besser

Dosen … Schlusslicht im ökologischen 
Verpackungsvergleich  
●  Vermeide Getränke und Lebensmittel in Dosen,  
    v.a. Dosen aus Aluminium

Abfälle vermeiden durch ... unser Verhalten!

 
Durch das Recyceln von Plastik entstehen: 
 
Materialien für das Bauwesen,  
Isoliermaterialien, Textilien, Verpackungen 
und Verpackungsmaterialien und noch 
vieles mehr.

 
Durch das Recyceln von Glas entstehen:  

Behälter für die Lebensmittelaufbe- 
wahrung, Kosmetika und  
Glasgegenstände jeglicher Art.

 
Durch das Recyceln von Dosen entstehen:  

Behälter für die Lebensmittelaufbewarhung, 
Fässer für die die Lebensmittelindustrie und 
Gegenstände jeglicher Art aus Metall.

 
Durch das Recyeln von Papier entstehen:  

Verpackungen für Lebens- und Wasch- 
mittel, für die Möbel-, und Kleidungs- 
industrie u.v.m.

Das Thema Abfall ist aktueller denn je. Bei aller Wertschätzung für korrekte Mülltrennung und Recycling ist der 
„beste Abfall“ immer noch jener, der gar nicht erst entsteht – Stichwort: Abfallvermeidung.  
Hier einige kleine Tipps mit großer Wirkung zum Thema Abfallvermeidung, die jede/r von uns im privaten  
Haushalt umsetzen kann.

Plastik … ist nur selten schick! 

Und wenn trotzdem Abfall anfällt,  
dann ab zum Recyclinghof damit!   
 
Aus den wert(vollen) Stoffen  
können neue Dinge entstehen.



Wenn dir etwas zu schade für die Tonne ist, kannst 
du es mit Upcycling probieren!

Upcycling bedeutet, dass (scheinbar) nutzlose 
Gegenstände in neuwertige Produkte umgewandelt 
werden, also die Aufwertung eines Abfallproduktes. 
Beispiele hierfür sind der Bau eines Sofas aus alten 
Paletten, die Verwendung von Dosen, Gläsern und 
Plastikbehältern als Blumentöpfe oder das Herstellen 
einer Pinnwand aus alten Weinkorken.  
 
Also lass deiner Kreativität freien Lauf!

Recyclinghof / Kompostierunganlage Sand in Taufers

Altpapier

Altpapier, Zeitungen, Illustrierte, Prospekte ohne Beschichtung, 
Kataloge, Bücher, Backpapier, Schreibpapier, Papiersäcke 
ohne Kunststoff
im sauberen Zustand abzugeben

Karton

Karton, Schachteln, Wellpappe, saubere Waschmittelkartons, 
Verpackungen, zusammengefaltete Kartone ohne Kunststoff-
zusatz (keine Saft- oder Milchtüten) 
sauber und trocken abzugeben

Kunststoff

Gemischte  
Verpackungen 
aus Kunststoff

●   Flaschen/Behälter kleiner als 0,33 L und größer als 5 L 
      (bis max. 20 L), z.B. für Joghurt, Frischkäse, Desserts, Eis,  
      Eischachteln …
●   Harte/flexible Verpackungen für Lebensmittel, z.B.  
     durchsichtige Behälter für Süßigkeiten, Gemüse, Obst
●   Verpackungen und Tüten für Lebensmittel, z.B. für Pasta, 
      Reis, Pommes, Salzgebäck, Tiefgekühltes
●   Einkaufstaschen (einschließlich wiederverwertbare) und 
     Sekundärverpackungen für Mineralwasserflaschen,  
     Getränke u. ä.
●   Deckel, Blumenvasen
●   Hüllen und harte Behälter 
     z.B. Schalen für Spielzeug, Kleidung, Werkzeug
●   Kunststoffkisten: alle Farben und Formen von Kunststoffkisten 
     und Getränkekisten
im sauberen und leeren Zustand abzugeben, Achtung: keine 
Verpackungen von gefährlichen Stoffen; keine verschmutzten 
Folien und Behälter abgeben (= Restmüll)

Plastikflaschen 
Kunststofflaschen

●   Flaschen/Behälter, die größer als 0,33 L und kleiner als 5 L 
      sind z.B. Plastikflaschen für Lebensmittel (wie Essig, Speiseöl,  
      Mineralwasser, Getränke, Säfte, Milch), Flaschen für Wasch- 
      und Putzmittel (Haushaltsreiniger, Spülmittel, Weichspüler),  
      Behälter für Körperpflegemittel (Shampoo, Duschgel) bis zu  
      10 Liter Fassungsvermögen 

leere und saubere Behälter und Flaschen

Schon Mal was von  
UPCYCLING gehört?



Tetrapak
●   sämtliche Behälter bzw. Getränkekartons aus Tetrapak/ 
     Verbundverpackungen
      z.B. Milchtüten, Fruchtsaftgetränke, Tafelwein

Styropor großer Verpackungsstyropor

Glas

Glasflaschen, Konservengläser, Marmeladegläser,  
Parfumflacons, Hohlgläser aller Art  
 
gereinigt und ohne Verschluss abzugeben; Pfandflaschen im 
Geschäft abgeben

Metalle

Metallverpackungen (Aluminium – und Konservendosen),  
Dosen ohne gefährlichen Restinhalt,
Geräteteile aus Metall (Eisen, Stahl, Aluminium, Messing, Guss, 
Blei, Kupfer), Maschinenteile, Felgen, leere Tuben, sonstige 
Gegenstände aus Metall 

im sauberen Zustand abzugeben

Sperrmüll

nicht wieder verwertbare Abfälle, die größer als 40 x 40 cm 
sind und in Mülltonnen oder –säcken übermäßig viel Platz 
beanspruchen wie Besen, Schrubber, Kleinmöbel, Matratzen, 
Skier, Snowboards, Polstersessel, Sofas, Teppichrollen, Türen …

Bio- und  
Grünabfall

alle organischen Küchen- und Gartenabfälle, Lebensmit-
tel- und Speisereste (inkl. Fleisch, Fisch und Milchprodukte), 
Obst- und Gemüsereste, verdorbene Lebensmittel, Nuss- und 
Eierschalen,  Teebeutel, Kaffeesatz inkl. Filter, Küchenpapier, 
Papiertaschentücher und - servietten (in geringen Mengen), 
Schnittblumen, Blumenerde, Balkon- und Gartenblumen,  
Rasenschnitt, Laub, Zweige, Pflanzen, Unkraut, Fallobst  
(ohne Fremdstoffe wie Säcke, Gläser, Metallteile usw.) 

Bio-Einkaufstaschen gehören nicht in den Biomüll! 
Biomüllsäcke aus Papier dürfen benutzt werden! 
→ Im Recyclinghof erhältlich 
Keine Asche!

Bauschutt Ziegelreste, Fliesenreste, Steine, Keramik, Sand, Porzellan,  
Geschirr, Gips, Beton, Waschbecken, Tontöpfe

Elektrogeräte und
Elektroschrott

Kleine Elektrogeräte: Haushaltsgeräte, Mixer,  
Staubsaugergeräte, Radio, Elektrowerkzeug
Große Elektrogeräte: Waschmaschinen, Spülmaschinen,  
Backöfen, Kühlschränke, Kühlgeräte,
PC-Bildschirme, Computer, Fernsehapparate



A Aufsaug- und Filtermaterialien

B Batterien und Akkumulatoren (Knopfzellen, Rund- und Flachbatterien, Akkus)
Bleibatterien (Autobatterien)

D Druckertoner (Tonerabfälle)
E Energiesparlampen

F

Farben und Lacke (Druckfarben, Klebstoffe und Kunstharze die gefährliche Stoffe enthalten)
Frostschutzmittel
Flachglas (Fensterscheiben und Spiegel)
Fotochemikalien

G Glühbirnen
H Holz (Holzmöbel, Pressplatten, Latten, Kisten)
K Kosmetik

L
Lösemittel
Laugen
Leuchtstoffröhren 

M Medikamente und Arzneimittel (Tabletten, Sirup, Salben...)
Motoröl 

N Neonlampen
O Ölfilter

P
Pestizide
Putzmittelreste
Pflanzenschutzmittelreste

R Reinigungsmittel 
Reaktionsrückstände

S
Säuren
Speiseöle und -fette
Spraydosen 

Textilien und Schuhe

Kleider, Bettwäsche, Vorhänge, Schuhe, Decken und anderes Beklei-
dungszubehör;
Entsorgungsstellen: Kleiderkammer und Caritas – Boxen vor dem  
Recyclinghof 
Nur gut erhaltene und saubere Kleidung kann über die Kleiderkammer 
Sand in Taufers oder die Caritas – Boxen entsorgt werden; Kleidung in 
schlechtem Zustand muss über den Restmüll entsorgt werden.

Tierkadaver Haustiere, Klein – und Großvieh
Entsorgungstelle: Biowatt (Kematen) T. 348 860 7360

T. 0474 677 576  
während der Öffnungszeiten des Recyclinghofes

Alle Wert- und Schadstoffe sortiert zum Recyclinghof 
bringen.
 
Kalender der Sammlungen und Öffnungszeiten auf 
der Gemeinde APP:  Gem2Go Südtirol 
www.gem2go.it einsehbar 

Weiters kann von Privatpersonen (nicht von Firmen!) im Recyclinghof abgegeben werden: 

Entsorgung von weiterem Sondermüll

Öffnungszeiten Recyclinghof Weitere Infos & Kontakt

Montag 08.00 – 12.00 Uhr
13.00 – 16.30 Uhr

Mittwoch 08.00 – 12.00 Uhr
14.00 – 19.30 Uhr

Donnerstag 07.00 – 14.30 Uhr
durchgehend



     

Evitare gli sprechi attraverso ... il nostro comportamento!

Hai già sentito di UPCYCLING?
Se qualcosa è troppo bello per essere buttato,  
si può provare con l‘upcycling!

Upcycling significa trasformare oggetti  
(apparentemente) inutili in prodotti di nuovo  
valore, ovvero riqualificare un prodotto di scarto.  
Tra gli esempi si possono citare la costruzione di un 
divano con vecchi pallet, l‘utilizzo di lattine, barattoli 
e contenitori di plastica come vasi da fiori o la realiz-
zazione di una bacheca con vecchi tappi di vino.  
 
Quindi date sfogo alla vostra creatività!

Il tema dei rifiuti è più che mai attuale. Nonostante l‘apprezzamento per la corretta separazione e il riciclaggio 
dei rifiuti, il „miglior rifiuto“ è sempre quello che non viene prodotto – lo spunto sarà: evitare i rifiuti. Di seguito 
sono riportati alcuni piccoli consigli di grande impatto sul tema della riduzione dei rifiuti che ognuno di noi può 
mettere in pratica nelle proprie abitazioni.
Plastica … é solo raramente chic!

Soprattutto per quanto riguarda la plastica, evitarla è 
l’atteggiamento più importante per noi e per il nostro 
ambiente!
●  utilizzare sacchetti di stoffa e reti riutilizzabili per la  
    verdura
●  preferire i mercati e i negozi senza imballaggi 
●   rinunciare alle bottiglie di plastica
●  evitare la plastica a monouso
●  e ricorda: la plastica organica non è una soluzione!

Cartone e carta … non con me!
●  cerca di fare acquisti a livello locale, evitando di ordi- 
    nare online quando possibile
●  risparmia carta, p.es. stampando su due lati, cancellan- 
    do la stampa, la pubblicitá su carta stampata, ecc.. 
●  utilizza sacchetti di stoffa per il pane

Vetro … ma con vuoto a rendere!
●  acquista prodotti in barattoli riutilizzabili anziché  
    usa e getta
●  riutilizza barattoli usa e getta, ad esempio per la
    spesa sfusa, la conservazione degli alimenti, ecc. 
●  evita i barattoli di latta, la marmellata fatta in casa è più 
    buona!

Lattine … l’ultimo nella coda sui rifiuti ecologici
●  evita le bevande e gli alimenti in lattine, soprattutto quelle 
    in alluminio

E se alla fine hai ancora dei rifiuti, 
portali al centro di riciclaggio!  
 
Dai materiali preziosi si possono  
creare nuove cose.

 
Dal riciclo della plastica si ottiene:
materiali per l'edilizia, isolanti,  
tessili, materiali per l'imballaggio e  
il confezionamento e molto di più.

 
Dal riciclo del vetro si ottiene:
Contenitori per la conservazione di  
alimenti, cosmetici e oggetti in vetro di 
qualsiasi tipo.

Dal riciclo delle lattine si ottiene:
Contenitori per la conservazione degli 
alimenti, fusti per l'industria alimentare e 
oggetti di qualsiasi tipo in metallo.

 
Dal riciclo della carta si ottiene:
Imballaggi per alimenti e detergenti, per 
l'industria del mobile e dell'abbigliamento 
e molto di più.



Centro di riciclaggio/Impianto di compostaggio Campo Tures

Carta
carta, giornali, riviste, opuscoli senza patinatura, cataloghi, libri, carta oleata,  
carta da scrivere, sacchetti di carta senza patinatura 
Da consegnare solo carta in condizione pulita

Cartone
cartone, scatole e box, cartone ondulato, fustini puliti per detersivo,  
imballaggi, cartoni piegati senza additivi plastici (non cartoni per succhi o latte)
Da consegnare solo cartoni in condizione pulite e asciutte

Plastica

Imballaggi  
vari in plastica

●  Bottiglie/contenitori sotto i 0,33 l e sopra i 5 l (fino ad un massimo di 20 l),  
    p.es. bicchieri per yogurt, formaggi freschi spalmabili, dessert, gelati, cartoni per 
uova…
●  Confezioni rigide/flessibili per alimentari 
    p.es. scatole trasparenti per dolci, verdura, frutta …  
●  Confezioni e buste per alimentari 
    p.es. pasta, riso, patatine, salatini, surgelati …
●  Borse della spesa (inclusi borse della spesa riutilizzabili)  
    e imballaggi secondari per bottiglie di acqua minerale/bibite e simili … 
●  Coperchi, vasi per fiori 
●  Blister e contenitori rigidi 
    p.es. confezioni per giocattoli, abbigliamento, gadget vari, attrezzi …
●  Box di plastica: box di plastica di tutti i colori e forme e box per bevande
Da consegnare vuoti e in condizioni pulite. Attenzione: non è ammessa la consegna 
di imballaggi di sostanze pericolose (= rifiuti pericolosi); inoltre non consegnare pelli-
cole o contenitori sporchi (= rifiuti residui) 

Bottiglie di plastica

Bottiglie e contenitori sotto i 0,33 l e sopra i 5 l p.es.: bottiglie di plastica per  
gli alimenti (come aceto, olio, acqua minerale, bibite, succhi, latte), bottiglie  
per detersivi e detergenti (detergenti per la casa, detersivi per piatti, ammorbidenti), 
contenitori per prodotti per l'igiene personale (shampoo, gel doccia) fino 
a 10 l di capacità
Da conseganre contenitori e bottiglie vuoti e in condizioni pulite

Tetrapak Tutti i contenitori o cartoni per bevande in Tetrapak/imballaggi compositi  
ad es. cartoni per il latte, succhi di frutta, vino da tavola

Polistrolo Imballaggi in polisterolo espanso di grandi dimensioni

Vetro
Bottiglie di vetro, vasi vetro per conserve, vasetti di marmellata, bottiglie di profumo, 
recipienti di vetro di ogni tipo 
Da consegnare bottiglie vuote, in condizioni pulite e senza chiusura;  
vuoto a rendere direttamente nei negozi

Metalli

Imballaggi in metallo (scatolette in alluminio, lattine per bevande), lattine senza 
contenuto pericoloso, parti di apparecchiature metalliche (ferro, acciaio,  
alluminio, ottone, ghisa, piombo, rame), parti di macchine, cerchioni, tubetti vuoti, 
altri materiali in metallo … 
Da consegnare solo metalli/lattine vuoti e in condizioni pulite

Rifiuti ingombranti
Rifiuti non riciclabili di dimensioni superiori a 40 x 40 cm che occupano uno spazio 
eccessivo in bidoni o sacchetti, scope, spazzoloni, piccoli mobili, materassi, sci, 
snowboard, poltrone e divani imbottiti, rotoli di moquette, porte…

Rifiuti biologici e 
rifiuti verdi

Tutti i rifiuti organici della cucina e del giardino, rifiuti alimentari (inclusi carne, pesce 
e prodotti lattiero-caseari) resti di frutta e verdura, cibo avariato, gusci di noce e 
uovo, bustine di tè, fondi e filtri di caffè, carta da cucina, fazzoletti di carta, tovaglio-
li di carta (in piccole quantità), fiori, sfalci d‘erba, fiori da balcone e fiori da giardi-
no, taglio dell‘erba, fogliame, rami, resti di piante, erbaccia, frutta caduta (senza 
sostanze estranee come sacchetti, vetri, parti metalliche, ecc.)
Le borse della spesa biologica non appartengono ai rifiuti organici! Possono  
essere utilizzati sacchetti di carta! → da ritirare nel centro riciclaggio 
Nessuna cenere!

Calcinacci Resti di mattoni, resti di piastrelle, pietre, ceramica, sabbia, porcellana, stoviglie, 
gesso, calcestruzzo, lavabi, vasi di argilla

Apparecchiature 
elettriche e  
rottami elettrici

Piccoli apparecchi elettrici:  elettrodomestici come frullatori, aspirapolvere, radio, 
utensili elettrici.  
Grandi apparecchi elettrici: lavatrici, lavastoviglie, forni, frigoriferi, apparecchi di 
raffreddamento, schermi di PC, computer, televisori



A acidi
antigelo

B
batterie e accumulatori (pile a bottone, batterie rotonde e scariche, batterie ricaricabili)
batterie al piombo (batterie auto)
bombole spray

C cosmetica
D detergenti
F filtri dell‘ olio

L

lampade a risparmio energetico
lacche e vernici (inchiostri, adesivi e resine contenenti sostanze pericolose)
legno (mobili in legno, piastre di stampa, listelli, scatole)
lampadine
lampade al neon

M farmaci e medicinali (compresse, sciroppo, pomate...) 
materiale assorbente e filtrante

O oli e grassi alimentari
olio motore

P pesticidi
prodotti fotochimici

R
residui di detergenti
residui di pesticidi
residui di reazione

S sostanze alcaline
solventi 

T toner per stampa (toner per stampa esauriti)
tubi al neon

V vetro piano (finestre e specchietti)

Inoltre può essere consegnato al centro di riciclaggio da privati (non da aziende):

Tessili e scarpe

abbigliamento, biancheria da letto, tende, scarpe, coperte e altri accessori di 
abbigliamento;  
Punti di smaltimento: „Guardaroba“ di San Vincenzo e  contenitori Caritas davanti 
al centro di riciclaggio. Solo gli indumenti ben conservati e puliti possono essere 
smaltiti nei contenitori della Caritas; i vestiti in cattive condizioni devono essere 
smaltiti insieme ai rifiuti residui.

Cadavere animali Animali domestici, bestiame piccolo e grande
Punto di smaltimento: Biowatt (Caminata di Tures) T. 348 860 73 60

Smaltimento di altri rifiuti speciali

T. 0474 677 576  
durante gli orari di apertura del centro di riciclaggio

Portare tutti i materiali riciclabili e pericolosi  
differenziati al centro di riciclaggio
 
Calendario della raccolta rifiuti e orari di apertura 
vedi sull'APP del comune: Gem2Go Südtirol   
www.gem2go.it

Orari d‘ apertura Ulteriori informazioni e contatti

lunedì ore 08.00 – 12.00
ore 13.00 – 16.30

mercoledì ore 08.00 – 12.00
ore 14.00 – 19.30

giovedì ore 07.00 – 14.30
ad orario continuato

text/testo: Ökoinstitut Alto Adige / Comune Campo Tures
Foto/foto usate: ©Pixabay; ©Freepik


